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19. Landesoffenes Schüler-Hallensportfest Köngen 

Sonntag, 28. Februar 2010 

Die Veranstaltung zählt zur 4-Hallen-Tournee des LA-Kreises Esslingen 

Denkendorf, Köngen, ES-Sulzgries, Neckartenzlingen 

Veranstalter: TSV Köngen - Abteilung Leichtathletik 

Ort Burgschulturnhalle Köngen 

Beginn der Wettkämpfe 10.30 Uhr 

Hallenöffnung: 09.30 Uhr 

Wettbewerbe:  

Schüler/innen A 
W15, W14, M15, M14 

Dreikampf (2x35 m / Kugelstossen / 
5-Schritt-Sprung), 35 m Zeit-Endlauf 

Schüler/innen B  
W13, W12, M13, M12, 

Dreikampf (2x35 m / Zielweitwurf / 
5-Schritt-Sprung), 35 m Zeit-Endlauf 

Schüler/innen C 
W11, W10, M11, M10 

Dreikampf (1x35 m / Zielweitwurf / 
5-Froschsprung), 35 m Zeit-Endlauf 

Schüler/innen D  
W9, W8, M9, M8 und jünger 

Dreikampf (1x35 m / Zielweitwurf / 
5-Froschsprung), 35 m Zeit-Endlauf 

Meldungen 

auf EDV-Meldebogen an: Peter Brändle 
Blumenstr. 13, 73257 Köngen 
Telefon: 07024-866207  
Handy: 0179-6951869  
FAX: +49 32223776379 
E-Mail: Peter.Braendle@wlv-esslingen.de 

Allgemeine Infos 

Meldeschluss: Donnerstag, 25. Februar 2010 

Meldegeld: Dreikampf 3,60 € 

Nachmeldungen: sind nicht möglich  

Auszeichnungen: Medaillen für die ersten Drei beim Mehrkampf. Bei den 
Endläufen erhalten die Sieger eine Medaille. Alle Teil-
nehmer erhalten Urkunden. Bei den Sprintdisziplinen 
nur die Endlaufteilnehmer. 

Die Sieger erhalten Freikarten für das Leichathleti k 
EAA Meeting in Biberach !!  

Ergebnisliste: Wird unter www.wlv-esslingen.de ins Internet gestellt. 
Nachsendung gegen einen Unkostenbeitrag  
von 3.00 €. 

Sicherheitsnadeln sind selbst mitzubringen 

Hinweise zu den Disziplinen: 

Dreikampf: Bestehend aus 1 (2x Sch A+B) x 35m Sprint, Ziel-
weitwurf  und Fünf -Froschsprung  (Fünf-Schritt-
Sprung) . 
Bei den SchülerInnen A findet Kugelstossen , anstatt 
Zielweitwurf statt, anstelle 5-Frosch-Sprung wird 5-
Schritt-Sprung gewertet. 

Zielweitwurf: Mit Bällen wird auf 4 - 12 m entfernte Felder (je nach 
Altersklasse) mit unterschiedlichen Punktzahlen ge-
worfen. Die Punkte der vier  Würfe werden addiert. 

Fünf-Frosch-
Sprung 

fünf Froschsprünge aus dem Stand, fortlaufend 

Fünf-Schritt-
Sprung: 

5-Schritt Sprung fortlaufend mit kurzem Anlauf / 3 Ver-
suche / die beste Weite wird gewertet. 

Sprint-Endläufe: Die Zeitschnellsten der jeweiligen Altersklasse errei-
chen 1 A-Endlauf. Bei Zeit- und Platzgleichheit wird 
vom Veranstalter gelost. 
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19. Landesoffenes Schüler-Hallensportfest Köngen 

Sonntag, 28.Februar 2010 

 

 

Zeitplan 

 

M15 M14 M13 M12 M11 M10 M9 M8 u. j. Zeit W15 W14 W13 W12 W11 W10 W9 W8 u. j.
10:00

5-Frosch-1 5-Frosch-2 Zielweit-1 Zielweit-2 10:30 35 m
10.45 35 m

Zielweit-1 Zielweit-2 11:00 2x35 m
11:15
11:30 2x35 m 5-Frosch-1 5-Frosch-2

Zielweit-1 Zielweit-2 35 m 11:45
35 m 12:00 5-Schritt-1 5-Schritt-2

35 m 12:15 Zielweit-1 Zielweit-2
5-Schritt-1 5-Schritt-2 35 m 5-Frosch-1 5-Frosch-2 12:30

12:45 Zielweit-1 Zielweit-2 35 m
13:00 35 m

13:15
2x

35 m
2x

35 m
2x

35 m
2x

35 m
13:30 Zielweit-1 Zielweit-2

2x35 m 13:45
13:50

13:55
2x35 m 14:00

14:05
ZE ZE 14:10

14:15 ZE ZE
14:20 ZE ZE

ZE ZE 14:25
14:30 ZE ZE

ZE ZE 14:35
14:40 ZE ZE

ZE ZE 14:45

5-Frosch (in der Halle)

gemeinsames Aufwärmen mit Musik - auch Zuschauer gemeinsames Aufwärmen mit Musik - auch Zuschauer

5-Schritt-1 5-Schritt-2

Kugel

Kugel

Schi B Schi C Schi DSchü A Schü B Schü C Schü D Schi A

 


