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Region Achalm — Kreis Esslingen

Kreis-Mehrkampfmeisterschaften ES alle Klassen
+ Regional Mehrkampfmeisterschaften Achalm und Stut tgart

Schiler(innen) A /Jugend B+A /Aktive

inkl. Kreismeisterschaften Mehrkampf Schulerinnen A /Jugend B+A / Aktive

Kreise TU/RT /LB
am 08./09. Mai 2010 in Bernhausen

Veranstalter: WLV — Kreis Esslingen

Ausrichter: TSV Bernhausen

Ort: Fleinsbachstadion, 70794 Filderstadt- Bernhausen, Dombaslerstral3e
Beginn: 10.00Uhr (siehe Anfangszeiten)

Wettbewerbe: (Jeweils Einzel- und Mannschaftswertung)

Manner Zehnkampf 1. Tag: 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m
2. Tag: 110m Hu., Diskus, Stab, Speer, 1500m

mJA Funfkampf 1. Tag: 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m
Zehnkampf 2. Tag: 110m Hu., Diskus, Stab, Speer, 1500m

mJB Funfkampf 1. Tag: 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m
Zehnkampf 2. Tag: 110m Hu., Diskus, Stab, Speer, 1500m

Frauen Siebenkampf | 1. Tag: 100m Hd., Hoch, Kugel, 200m

2. Tag: Weit, Speer, 800m

wJA Vierkampf 1. Tag: 100m Hu., Hoch, Kugel, 200m
Siebenkampf | 2. Tag: Weit, Speer, 800m

wJB Vierkampf 1. Tag: 100m Ha., Hoch, Kugel, 100m
Siebenkampf | 2. Tag: Weit, Speer, 800m

Schiler A Vierkampf 1. Tag: Weit, 100m, Hoch, Kugel, Stab** am Sa.
Achtkampf 2. Tag: 80 m Hurden, Diskus, Speer, 1000 m **

Schiler B Vierkampf 75 m, Weit, Hoch, Ball (2009)

Schiler C Dreikampf 50 m, Weit, Schlagball 80g

Schuler D Dreikampf 50 m, Weit, Schlagball 80g

Schilerinnen A Vierkampf 1. Tag: Hoch, Kugel, 100m, Weit**
Siebenkampf | 2. Tag: 80 m Hurden, Speer, 800 m

Schilerinnen B Vierkampf 75 m, Weit, Hoch, Ball (2009)

Schilerinnen C Dreikampf 50 m, Weit, Schlagball 80g

Schilerinnen D Dreikampf 50 m, Weit, Schlagball 80g

** die Disziplinreihenfolge weicht von der Reihenfo  Ige entsprechend VAO 84 ab

Meldungen

per Brief auf DLV-Meldebogen oder per E-Mail an:

Peter Brandle, Blumenstral3e 13, 73257 Kbngen,

T.: (07024) 86 62 07,

Mobil: (0179) 695 18 69,

Fax: +49 32223776379

Mail: Peter.Braendle@wlv-esslingen.de

E-Mail Meldungen nur in Form des DLV-Meldebogens als
MS-Word, MS-Excel oder Pdf-Datei.

Gebihren

Schiler: 3-Kampf 2,50 €, 4-Kampf 3,00 €, 7-Kampf 4,00 €, 8-Kampf 4,50 €
Jugend: 4-/5-Kampf 4,00 €, 7-/10-Kampf 8,00 €

Aktive: 7-/10-Kampf 10,00 €

Nachsenden der Ergebnisliste 3,00 €

Meldeschluss

Mittwoch, 05. Mai. 2010
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Nachmeldungen

bis 60 min vor Wettkampfbeginn gegen eine Zusatzgebuhr von 5,00 €
pro Teilnehmer.

Wettbewerbe Anfangszeiten: Anfangshoéhen:
Samstag Sonntag Hoch Stabhoch

10-Kampf Aktive 10.00 Uhr 10.00 Uhr 1,40 m 2,00 m

5/10-Kampf mJA 10.00 Uhr 10.00 Uhr 1,36 m 2,00 m

5/10-Kampf mJB 10.30 Uhr 10.50 Uhr 1,32 m 2,00 m

4/8-Kampf Schi A 10.50 Uhr 11.00 Uhr 1,20 m 1,60 m

4-Kampf Schi B 10.00 Uhr 1,00 m

3-Kampf Schiu C 11.30 Uhr

3-Kampf Schi D 13.00 Uhr

7-Kampf Frauen 13.30 Uhr 10.00 Uhr 1,20 m

4/7-Kampf wJA 13.30 Uhr 10.00 Uhr 1,20 m

4/7-Kampf wJB 15.00 Uhr 10.00 Uhr 1,16 m

4/7-Kampf Schi A 10.00 Uhr 12.00 Uhr 1,12 m

4-Kampf Schi B 10.00 Uhr 0,92 m

3-Kampf Schi C 12.00 Uhr

3-Kampf Schi D 13.30 Uhr

Steigerungen

Die Steigerungen betragen beim Hochsprung 4cm und
beim Stabhochsprung 10cm

Anmerkung

Die Anfangszeiten sind fix, die nachfolgenden Disziplinen beginnen
frihestens 20 min nach Beendigung der vorherigen. Wegen der grof3en
Anzahl von Wettkampfen kann es in Einzelféllen zu Verzégerungen
kommen. Der Zeitplan und die Reihenfolge wird am Wettkampftag
ausgegeben.

Hinweise

Speere und Disken stellen die Teilnehmer. Die Geréate werden 60 min
vor Wettkampfbeginn abgenommen. Die Teilnehmer am 7/8/10-Kampf
sind automatisch auch fir den 4/5-Kampf gemeldet.

Haftung

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Unfélle,
Diebstéahle und sonstige Schadensfalle.

Auszeichnungen

Region Achalm :

Regionalmeisterwimpel fur die Sieger in Einzel und Mannschatft.
Urkunden Einzel: Platz 1-8. Urkunden Mannschaft: Platz 1-3.

Kreis ES/TU :

Kreismeister Medaille/Wimpel fur die Sieger in Einzel und Mannschatft.
Urkunden Einzel: Platz 1-8 fur Schuler A/B bzw. Platz 1-12 fur Schuler
C/D. Urkunden Mannschaft: Platz 1-6.

Dr. Peter Mayer (ES)
Hans-Michael Ferdinand (RT)
Ursula Jetter-Vogt (TU)

Sportausschuf3 Region Achalm

Peter Brandle Dr. Joachim Beckmann

EDV Wart Esslingen |Kreisvorsitzender ES
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